
Hoop

Wilskracht

Doelbewustheid

Competentie

Interpersoonlijke
Crisis

Vertrouwen Wantrouwen

Autonomie Schaamte Twijfel

Initiatief Schuld

Vlijt Onvolwaardigheid

Zijn

Doen

Identiteit

Vaardigheid

13 jarige cyclus

52 oudere volw. Diepere hoop
39 Midlife – Zorg voor het leven
26 Gezin – Liefde/werk
13 Puber - identiteit
Kind - Vertrouwen

Symbiotische binding

Binding in verzet

onafhankelijkheid

samenwerking

Trouw
Identiteit Rolverwarring

Liefde
Intimiteit Afzondering

Liefhebben

Zorg
Groei Stagnatie

Produktiviteit

Wijsheid
Ego-integriteit Wanhoop

Wedergeboorte

Saamhorigheid

Ik heb hoop
Ik kan zijn

Ik kan jou vertrouwen

Ik heb grenzen
Ik heb wilskracht

Ik kan los van anderen
Ik kan nieuwsgierig 

verkennen

Ik heb een geweten
Ik heb besef van doelen en 

waarden
Ik kan fantaseren en voelen
Ik heb sexuele gevoelens

Ik ben 1 met al
Ik zet mij in voor het leven
Ik ben intiem met mijzelf 

en anderen
Ik ben uniek

Ik ben capabel
Ik ben iemand

Ik ben ik
Ik ben jou
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Ik bezit competentie
Ik heb grenzen gesteld
Ik kan vaardig bezig zij
Ik kan denken en leren

Ik bezit innerlijk besef van wie ik ben
Ik kan wedergeboren worden

Ik kan trouw zijn aan persoon of zaak

Ik kan liefhebben
Ik kan nabij zijn

Ik kan afgezonderd zijn 

Ik bezit persoonlijke macht
Ik kan creëren en produceren
Ik kan de zorg voor volgende 

generatie dragen

Ik bezit wijsheid
Ik kan mijzelf volledig accepteren

Ik ben een met het al
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Wanneer koesteren hoop betekent 
John Bradshaw
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