
Ik heb hoop, Ik kan zijn,Ik kan jou vertrouw
en

Ik heb grenzen,Ik kan los van anderen,Ik kan nieuw
sgierig verkennen

Ik bezit com
petentie,Ik heb grenzen gesteld,Ik kan denken en leren

Ik bezit innerlijk besef van w
ie ik ben

Ik kan liefhebben, Ik kan nabij zijn,Ik kan afgezonderd zijn 

Ik kan de zorg voor volgende generatie dragen

Ik ben 

een m
et het al

Ik heb een gew
eten, ik kan fantaseren en voelen

Ik bezit persoonlijke m
acht

Ik kan creëren en produceren

Ik kan m
ijzelf volledig

 accepteren

Welkom
Nemen

Ontvangen

Vasthouden

Loslaten

Macht

Onmacht

Controle

Overgave

Bijdrage

Zinloosheid

Dood

Leven

Omgeving

Gedrag

Kwaliteiten

Normen, Overtuigingen

Waarden, Identiteit

Missie

Levensopdracht
Li
ch

am
el
ijk

e 
be

ho
ef

te

V
ei
lig

he
id
, z

ek
er

he
id

S
oc

ia
al
 c
on

ta
ct

W
aa

rd
er

in
g 

en
 e

rk
en

ni
ng

Zel
f

on
tp

lo
oi
ng

Zekerheid Variatie Significantie ConnectieGroei Bijdragen

Hoop

Wilskracht

Doel

bewustheid

Competentie

Trouw

Liefde

Zorg

Wijsheid
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