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Strokes

0

10

5

0

10

5

Geven Vragen WeigerenAcc.

Eenheid van erkenning

Verbaal Non-verbaalsoorten

Positief Negatiefsoorten

Voorwaardelijk
On

voorwaardelijk
soorten

Mensen hebben honger naar erkenning

K
inderen verzinnen m

anieren om
 strokes te krijgen

B
ekrachtiging van gedrag

Kinderlijk

Volwassen

Patronen Gewoontes

Gedrag

AandachtSpel

Aanraking

Voedsel

Bescherming

De Schijf van VIJF

Stroke

Profiel

Verticale
Relatie

Horizontale

Waar haal je je voeding ?
· Miskennen

· Filteren

Er is een oneindige voorraad strokes

· Geef geen strokes als je ze te geven hebt

· Vraag niet om strokes als je ze nodig hebt

· Accepteer geen strokes die je graag zou krijgen

· Weiger geen strokes die je niet wilt

· Geef geen strokes aan jezelf

Stroke

Monopolie

We besteden veel energie aan het binnenhalen van strokes waarvan we 
geloven dat er maar een kleine voorraad is

Ouderlijke deprivatie
De stroke-bank

Zegeltjes verzameling

Je bent je hele leven bezig 
strokes te organiseren

Stroke comfort zone

Hoe staat jouw stroke thermostaat

Direct indirectsoorten

Echt Plasticsoorten
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Huishouding

Richt de aandacht

Zoek mogelijkheid van 
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